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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
        В дошкольном учреждении функционирует 11 групп: из них 3 группы раннего 

возраста для детей с 1,5 до 3 лет, 6 групп общеразвивающей направленности для детей с 3 

до 7 лет, 2 группы  компенсирующей направленности для детей с 5 до 7 лет с тяжелыми 

нарушениями речи. 

Учебный план МБДОУ г. Мурманска № 4, реализующий основную 

образовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии:  

  Образовательный процесс в МБДОУ г. Мурманска № 4  строится в 

соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

года № 273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования"; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2,  

- приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

Программа разработана: 

в соответствии: с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (ФГОС ДО) 

в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (ФОП ДО) 

с использованием технологий: 

• программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

• программы «Юный эколог» 

• программы «Безопасность» 

Программа реализуется на русском языке: 

В рамках вариативной части проходит обучение на русском языке, который 

является региональным государственным языком. 

Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от 

общего объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Объем учебной нагрузки по образовательной программе дошкольного 

образования в течение недели: 

Группа раннего возраста (1,5-3 года) – 10 занятий по 10 минут (8 минут) – 1 час 30 

минут 

Младшая группа (3-4 года) – 10 занятий по 15 минут – 2 часа 30 минут 

Средняя группа (4-5 лет) – 10 занятий по 20 минут – 2 часа 30 минут 

Старшая группа (5-6 лет) – 14 занятий по 25 минут – 5 часов 50 минут 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 14 занятий по 30 минут – 7 часов 

 



 

 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА 

в МБДОУ г. Мурманска №4 

по Образовательной программе МБДОУ г. Мурманска № 4  

на 2024-2025 учебный год 

(32 недели) 
 1,5-3 

лет 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Образовательная 

область 

Занятия Количество занятий 

Социально-коммуникативное 

развитие 

0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 

Социализация Ребенок и 

окружающий мир 

0,25 

 

0,15 0,15 0,2 0,2 

Труд - 0,15 0,15 0,2 0,2 

Безопасность 0,25 0,2 0,2 0,2 0,2 

Познавательное развитие 1,5 1,5 1,5 2,4 2,4 

 ФЭМП 1 1 1 2 2 

Предметное 

окружение 

Ребенок и 

окружающий мир 

0,25 0,25 0,25 0,2 0,2 

Ознакомление с 

миром природы 

0,25 0,25 0,25 0,2 0,2 

Речевое развитие 2 1 1 2 2 

 Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

 Обучение 

граммоте 

    0,5 

 Художественная 

литература 

1 0,5 0,5 1 0,5 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4 4 4 4 4 

 Музыкальное 2 2 2 2 2 

 Рисование 1 1 1 1 1 

 Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое развитие 2 3 3 3 3 

 Физкультурное 2 3 3 3 3 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Безопасность    1 1 

Юный эколог    1 1 

Итого за неделю 10 10 10 14 14 

Итого за месяц 40 40 40 56 56 

Итого за учебный год  320 320 320 448 448 
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